Coaching in Bewegung bietet Ihnen eine dulerst
wirksame Methode, Freirdume zurtick zu gewinnen.
Coaching in Bewegung vor oder nach: Sie verlassen —im wahrsten Sinne des Wortes — lhren
Standpunkt. Ein neuer Blick auf die Dinge entsteht.

« einem herausfordernden Biirotag
- einem langen Messetag

- einem schwierigen Gesprach

..wenn Sie:

Setzen Sie sich mit mir in Bewegung, ganz nach lhrem
Wunsch entweder beim Laufen, Walken oder Gehen.

Ich unterstiitze Sie als systemischer Coach und lizenzierte
Fitness-Trainerin darin, dass Sie sich wieder mit frischem
Elan Ihren Aufgaben widmen kénnen.

- einfach lhren Kopf frei bekommen wollen
« sich gedanklich im Kreis drehen

Christiane Theis
Coaching in Bewegung

Coaching

- aktiviert Entschlossenheit und Selbstbewusstsein
- erweitert lhren Handlungsspielraum

- verbessert Ihre Selbstmanagementfahigkeit

- fordert lhre innere Stabilitat, unabhangig von auReren Umstanden
- steigert Ihre Konflikt- und Kommunikationsfahigkeit

Bewegung

« sorgt fur innere Ausgeglichenheit und Gliicksgefiihle

« erhoht [hr Konzentrationsvermogen und Ihre Kreativitat
- aktiviert Ihren Energiefluss und Stoffwechsel

- fordert Ihr Leistungsvermogen und lhre Motivation

« lasst Ihren Stresspegel sinken

Bewegung zu kombinieren? www.christianetheis.de
Telefon: 0211-404848




